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＜お休みタイマー＞ 

情報キーを押す 

→時間（分）を設定 

→「決定」 

＜再生方法の設定＞ 

①「メニュー」を押す 

②「４」「６」で選択「再生設定」→「決定」 

③「４」「６」で選択「通常再生」→「決定」 

＜音量の設定＞ 

再生・ガイド共に、音量キーで調整する 

音量大：上側を押す 音量小：下側を押す

  取り出し 

            戻し   再生/停止  送り 

      （５秒／ﾌﾚｰｽﾞ移動）       （５秒／ﾌﾚｰｽﾞ移動） 

＜送り・戻し移動方法の選択＞ 
①「メニュー」→「４」「６」で「管理」を選択→「決定」 
②「４」「６」で「送り・戻し移動方法の選択」を選択→「決定」 
③「４」「６」で「５秒移動」「フレーズ移動」を選択→「決定」 

 
●ＣＤ挿入時、タイトル名が再生され停止する。 

●検索単位の確認・変更 

現在の検索単位の確認： 「５」を押す 

検索単位の変更：「８」を押すと、ﾒﾃﾞｨｱ・（ﾀｲﾄﾙ合計）・ﾚﾍﾞﾙ 1・ﾚﾍﾞﾙ 2・・・（ｸﾞﾞﾙｰﾌﾟ）・ﾍﾟｰｼﾞ・時間・ﾒﾃﾞｨｱに戻る。「２」は逆順。 

●レベル・見出し・グループ・ページの移動 

レベル変更： 「２」または「８」。   

見出し・グループ・ページ移動： 「２」「８」で検索単位変更。 ２（上位へ） 、８(下位へ)。 

「４」「６」で移動。       ４（前に戻る）、６（次に進む）。 

●送り・戻し移動（５秒／フレーズ）： 再生中に、左の「戻し」キー、右の「送り」キーを押す。押し続けると、早送り・早戻し。 

●｢見出し｣「ページ」「しおり」キーの操作 

※ 現在の情報を聞く： 各キーを押し続ける（現在の見出し・ページ・しおりの番号や総数をガイド、再生キーで時間情報） 

※ 各キーを押し、ガイド音声に従って操作する。「＃」キーで「決定」。操作を間違えたら、「＊」キーで「キャンセル」 

  タイトル移動：「見出し」２回＋「タイトル番号」＋「決定」 

  見出し移動： 「見出し」＋「見出し番号」＋「決定」     ※番号無し⇒先頭へ移動  ※番号「０」⇒最後へ移動 

  ページ移動： 「ページ」＋「ページ番号」＋「決定」 

  しおり付け： 「しおり」２回＋「しおり番号」＋「決定」            ※番号無し⇒「簡単しおり」付け 

  しおり移動： 「しおり」１回＋「移動先しおり番号」＋「決定」      ※番号無し⇒「簡単しおり」に移動 

  しおり削除： 「しおり」４回＋「しおり番号」＋「決定」         ※番号０  ⇒「簡単しおり」削除 


